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WAAROM EEN BOEK
OVER WANDELEN ...

EEN WANDELBOEK
UITGEGEVEN DOOR
EEN BOUWBEDRIJF?

Je fronst nu misschien je wenkbrauwen,

maar zoiets past nochtans perfect bij Vanhout.

Want wij zijn niet zomaar een bouwbedrijf. We zijn een bouw-
bedrijf waar de mens centraal staat en we gaan graag samen
voor dat tikkeltje extra. Zowel voor onze klanten als voor elkaar.
En daarin past samen wandelen en die wandelingen bundelen
in een boek perfect.

Het resultaat zijn acht
gevarieerde wandelingen,
verspreid over Belgié.

Ze werden gekozen, uitgestippeld
en gewandeld door onze eigen
medewerkers. En nu delen zij hun
favoriete plekjes graag met jou.



DANKWOORD

Een boek gevuld met ontspannende,
uitdagende en vooral prachtige wandelingen.
Nu we het eindelijk in onze handen hebben,
kunnen we er alleen maar trots op zijn.

We hopen dat jij als lezer even veel plezier
zal beleven aan het boek en de wandelingen,
als wij aan het creéren ervan.

Dit boek zou er niet gekomen zijn zonder
onze medewerkers die in hun vrije tijd

een wandeling organiseerden en samen

met collega’s en familieleden eropuit trokken.
Daarom: dankjewel voor jullie engagement en
om ons deze mooie plekjes in Belgié te tonen.

Dit boek is jullie verwezenlijking!
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9 REDENEN
WAAROM WANDELEN

GOED VOOR JE IS

1 WANDELEN
GEEFT ENERGIE

Frisse buitenlucht en een portie beweging
zijn twee echte energiegevers.

Daarom voel jij je als herboren na

een fikse wandeling.

2 WANDELEN
VERBRANDT CALORIEEN

Je leest het goed. Wie voldoende wandelt
en goed doorstapt, kan tijdens een wan-
deling aardig wat calorieén verbranden
en zelfs gewicht verliezen.

Wandelen is fijn,
daar zijn wij van overtuigd.

Je komt buiten, ontdekt mooie
plekjes en geniet van de natuur.
Op je eentje of in goed gezelschap.
Maar wandelen is niet alleen fijn,
het is ook ontzettend goed voor je.
Negen redenen om nu je wandel-
schoenen aan te trekken.

3 WANDELEN DOET JE
STRESSNIVEAU DALEN

Wandelen in de natuur brengt je tot rust.
Daardoor zal je stressniveau drastisch dalen en
ga je minder piekeren. Het perfecte excuus
om na een drukke dag een tochtje te maken.

4 WANDELEN VERMINDERT
HET RISICO OP ZIEKTES

Een half uur wandelen per dag is goed voor

je bloeddruk en cholesterolgehalte.

Hierdoor neemt het risico op hart- en vaatziekten,
kanker en diabetes af.

5 WANDELEN HEEFT EEN GOED
EFFECT OP JE GEHEUGEN

Door te wandelen activeer je je hersenen,

wat de kans op Alzheimer en dementie zou verkleinen.

6 WANDELEN LAAT JE
BETER SLAPEN

Volgens onderzoek zorgt een half uurtje beweging per
dag voor een optimale nachtrust. Wandelen helpt je
lichaam ontspannen en maakt je tegelijkertijd moe.

7 WANDELEN LAAT JE BETER
PRESTEREN OP HET WERK

Na een fikse wandeling kan je je beter concentreren op
het werk. Win-win.

8 WANDELEN VERSTERKT
JE SPIEREN

Wie regelmatig wandelt, bouwt spieren op en
versterkt zijn of haar botten. De kans op blessures
vermindert hierdoor en slijtage wordt afgeremd.

9 WANDELEN VERSTERKT
JE IMMUUNSYSTEEM

Wie lichamelijk actief is, is minder vaak ziek.
Doordat wandelen je hart en bloedvaten versterkt,
is ook je immuunsysteem sterker en zou je minder
snel ziek worden.



LADDERTJESWANDELING
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Catherine Leysen neemt ons mee naar
Bouillon, een dorpje in de Ardennen,

op de grens met Frankrijk.

We ontdekken er samen de fameuze

laddertjeswandeling, een tocht die al

langer op Catherines to-dolijstje stond.

NAAM Catherine Leysen

WOONT IN Mol

VANHOUT  Cgalculator

WANDELFAN Om gewoon buiten te zijn

WANDELGEZELSCHAP Gezin, vrienden, collega’s die
ondertussen vrienden zijn

APRES WANDELING Een warme chocolademelk of kriek

WANDELBESTEMMING BIJ UITSTER Chili/Argentinié

Onderweg geniet je van de prachtige natuur.
Er staan heel wat bloemen langs het pad en op heel wat

plekken word je getrakteerd op mooie uitzichten.

Beneden aan de rivier is er een picknickplaats die de ideale
tussenstop vormt. Je kan er met de voeten in het water
spetteren of de andere oever verkennen via een klein
brugje. De rotsen langs het pad en aan de oever halen de

klauteraap in kinderen (en volwassenen!) naar boven.

OVER
DE WANDELING

Wandelen met kinderen heeft meer succes
als er onderweg iets te beleven valt.

De laddertjeswandeling in Bouillon, in de
Ardennen, is in dat geval een schot in de roos!
Deze wandeling is een combinatie van een
prachtige omgeving en natuur met een leuke
uitdaging voor jong en oud.

Tijdens de wandeling daal je door de bossen
af naar de rivier Semois, om erna weer naar
boven te wandelen. Je klimt bij te steile
rotswanden via kooiladders naar beneden
of boven. Op het einde van de tocht heb je
aardig wat hoogtemeters in de benen!




Vertrekken doe je aan
het kerkje van Bouillon,
een ideaal herkenningspunt.

Op het kerkpleintje en in de om-
geving vind je heel wat terrasjes,
waar je kan bekomen van de wan- - . : , iy ) " : ! 4

deling. Je bevindt je in de Arden- o . IR%. 5 1 = \ : R— I ] START-'EN EINDPUNT
nen, waar in de brede omgeving ) ' ; 1| : - o
altijd wat te beleven valt.

AFSTAND
’ S

,’.' Réute d’Alle jin Bouillon, bij het kerkje
| \NIET GESCHIKT VOOR/ Buggy/rolstoel

"\ opceLer Bergachtig terrein
Tip: Verleng je verblijf en over-
nacht bij Eden Ardennes in
Neufchateau, op een half uur
van Bouillon. Een fijn hotelletje
met een prachtige brasserie
aan het water.

VOORZIE~ 7 “Stevig.schoeisel, picknick
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NAAM Carolien Van den Langenbergh

WOONT IN pylderbos

VANHOUT | ogistiek bediende e

S - Het parkdomein van het psychiatrisch centrum is de
WANDELFAN Genjet van de afwisseling tussen mooie i e ideale plek om een wandelpauze in te lassen.
natuur en bezienswaardigheden . 3 aa : - z B s!:aan heel wat zitbanken naast de weg en je vindt

er zelfs een sportveldje..

WANDELGEZELSCHAP Gezin en jeugdvrienden

APRES-WANDELING  Een wijntje of sangria in de zomer,
een warme chocolademelk of latte
macchiato in de winter

WANDELBESTEMMING BIJ UITSTER Highlands in Schotland,
Scandinavié en Canada

~ OVER
NAAM Jef Van den Langenbergh - DE WAN D E LI N G

WOONT IN Qostmalle

VANHOUT  BIM-tekenaar ” De wandeling neemt je mee langs de gekende

WANDELFAN Vooral een fan van wandelingen in ‘ abdij van Westmalle en het parkdomein van
de natuur a1 het psychiatrisch centrum Bethanié. Bos en
WANDELGEZELSCHAP Familie en buren ' weide wisselen af met cultuur en architectuur,

APRES-WANDELING _Een trappist of tas koffie waardoor er voor elk wat wils is. Informatie-

borden langs de weg geven je meer infor-
matie over de abdij, het bierbrouwproces en
de werking van het psychiatrisch centrum.

WANDELBESTEMMING BIJ UITSTEK  Zwitserland, Ardennen

Carolien en Jef, dochter en vader, zijn afkomstig van
Oostmalle. Een wandeling rond de abdij van Westmalle

kon voor hen niet ontbreken in dit boek.

Ze nemen je niet alleen mee naar de abdij, maar laten ook de

andere mooiste plekjes van de omgeving zien. De perfecte

wandeling voor wie zowel geniet van natuur als cultuur.



HOTS
POTS

HOTS
POTS

HOTS
POTS

Onderweg passeer je het
gemeentehuis van Zoersel, dat
gerenoveerd werd door Vanhout
en wij nu nog onderhouden.

De abdij van Westmalle is helaas
niet open voor bezoekers. Er is wel
een winkeltje, met beperkte open-
ingsuren, waar je trappistenbier

en -kaas kunt kopen. Tegenover

de abdij, in café Trappisten, kan

je een gratis film bekijken over de
brouwerij. Hier sluit je de wandeling
uiteraard af met het trappistenbier
en de bijhorende kaas. Er is ook een
speeltuin voor de kinderen.

In Oostmalle, net langs Westmalle,
vind je het kasteel De Renesse, waar
je vrij in het kasteelpark wandelt.
Hier vinden in de zomer heel wat
activiteiten plaats, zoals ‘Muziek in
het Park’ op donderdagavond.

Het vroegere koetshuis van het
kasteel is nu een brasserie-
restaurant, Het Koetshuis.

Een beetje verder, in Brecht, vind
je de Abdij Onze Lieve Vrouw van
Nazareth. De trappistinnen baten
een winkeltje uit waar je kaarsen en
zeep, gemaakt van trappistenbier,
en andere trappistenproducten kan
kopen.

Tip: Een hongertje na

het wandelen?

Er zijn in Westmalle en omgeving
tal van leuke eetgelegenheden.

Antwerpsesteenweg 487:2390 Malle

GESCHIKT VOOR _ Geschikt voor
L, iedergen

Stukje ddor los zand,
maar doenbaar met buggy

'Géwone wandelschoenen
Zijn yoldoende
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De Oostkantons hebben een speciale
plek in het hart van Marc Moutschen.
Hij werd er geboren, maar groeide op in

het Brusselse.

De streek doet hem steevast denken aan
familiebezoeken, Duitse gastronomie,
bouwwijze en cultuur, maar vooral aan

de prachtige natuur. Hij neemt je graag

mee op tocht.

NAAM Marc Moutschen

WOONT IN Zaventem
VANHOUT Directeur
WANDELFAN Geniet van mooie ongeschonden natuur

WANDELGEZELSCHAP Vaste wandelvrienden die een
wandeling combineren met een
motortocht

APRES-WANDELING  Een frisse pint of een streekbiertje

WANDELBESTEMMING BIJ UITSTEK | apland, IJsland of
op het poolijs

- De wandeling is een echt speelparadijs voor kinderen.
g - Ze stapelen keien in de beekjes, bouwen dammen,

kruipen over de rotsen in het water...

_Oﬁderw’eg kom je tal van plekken tegen waar het gezellig
. picknicken is. Neem zeker ook je trouwe viervoeter mee,

maar hou hem wel aan de leiband.

DE WANDELING

Deze wandeling is een klassieker voor wie houdt
van de natuurpracht in de Hoge Venen. Je volgt
tijdens de wandeling de loop van een beekje,
wandelt over rotsblokken en uitstekende
boomwortels, en trotseert twee pittige beklim-
mingen. Maar voor je begint te zuchten: deze
wandeling is absoluut geschikt voor iedereen
met een standaardconditie.

De natuur in de Hoge Venen is prachfig in alle
jaargetijden en alle weersomstandigheden.
Wie weet zie je met wat geluk, net zoals Mark,
een zwerm overvliegende ganzen passeren. In
de herfst kan je er op zoek gaan naar de mooiste
paddenstoelen. Je vindt er zelfs eetbare exem-
plaren, maar waag je hier niet zomaar aan!




HOTS
POTS

HOTS
POTS

HOTS
POTS

Beginnen en eindigen doe je

aan Haus Ternell. Hier heb je

een leuk café-restaurant waar

ze heel wat regionale producten
serveren. Begin je dag hier met
een gastronomische ontbijtplank
en sluit de wandeling af met een
streekbiertje.

Haus Ternell omvat een
natuurkundig museum, dat je al
voor 2 euro kan bezoeken.

Ze bieden ook begeleide
wandelingen aan. In de buurt
liggen nog heel wat andere
wandelingen op je te wachten.

In de nabije omgeving vind je het
Vesderstuwmeer en -dam.

Met een extra lus wandel je hier
gemakkelijk naartoe. Reken
hiervoor op 1tot 2 km extra.

Tip: Niet ver van Haus Ternell is
er een gebied waar je pingoruines
kan aanschouwen. Dit zijn een
soort van cirkelvormige kommen
in de aarde met een diameter van
20 tot 30 meter. Een geologische
eigenaardigheid die in de ijstijden
werd gevormd, en waar je ook
naartoe kan wandelen.

“Haus Te?néll ‘

-
AFSTAND ca. 8 km

START- EN EINDPUNT  Hays Ternell,

Monschauer Strasse Ternell 2, 4700 Eupen
NIET GESCHIKT VOOR _ Buggy/rolstoel
OPGELET Bergachtig terrein

VOORZIE Stevig schoeisel
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DUINENWANDELING

OUDSBERGEN, LIMBURG




NAAM Mark Geussens

WOONT IN Opglabbeek

e geniet onderweg van h

VANHOUT  projectvoorbereider ten en komt prachtige natuur

Wat is er leuker dan een prachtig WANDELFAN Even weg van alles, ontspannen en genieten BieTvalt elk seizoen wat to BOICHE

in de natuur

natuurgebied dichtbij huis? erfst bijvoorbeeld op zoek naar de mooiste

oelen in het bos. Misschien kan je er een
WANDELGEZELSCHAP _ Alleen of met familie -

fotowedstrijd van maken?

Mark Geussens kan erover meespreken; APRES-WANDELING  Een goed stuk vlaai met koffie

hij woont vlak bij een van de uniekste WANDELBESTEMMING BLJ UITSTEK _ Kirgizié, Noorwegen

Vlaamse natuurgebieden: de Duinen- )
Ijsland en Ierland

gordel. Hij toont met veel plezier de

mooiste plekjes.

VANDELING

deling vertrekt aan het mooie kerk-
hof in Opglabbeek, vanwaar je gemakkelijk
de Duinengordel binnenwandelt.

De Duinengordel is een soort van natuurlijke
grens tussen Opglabbeek en Meeuwen-
Gruitrode. Het letterlijk hoogtepunt van

de wandeling is de Oudsberg.

In het natuurgebied liggen heel wat aangeduide
wandelpaden. Daardoor kan je deze
wandeling gemakkelijk inkorten of verlengen,
als je dat wilt. Je wandelt door vennen en
zandduinen. Neem gerust een picknick mee
voor onderweg, maar neem je afval zeker
weer mee.




De Duinengordel is een prachtig
natuurgebied, waar je zowel
vennen als duinen vindt.

De bekendste plek in het natuur-
gebied is ongetwijfeld de Ouds-
berg, de hoogste landduin van
Vlaanderen. Kinderen kunnen er
heerlijk op ravotten.

Op wandelafstand van het
vertrekpunt vind je de blauwe
bessenkwekerij Schrijnwerkers.
In de hoevewinkel van deze fruit-
telers koop je gezonde natuurlijke
producten. Allemaal op basis van
blauwe bessen, uiteraard.

In de zomer is hun cafetaria 7 op
7 open en kan je op vastgelegde
data zelf bessen plukken.

Tip: Niet ver van de Duinengordel
vind je Sentowerpark, het grootste
paardencentrum van de Benelux.
Hier gaan regelmatig events door,
al dan niet gerelateerd aan de
paardensport.

4START' EN EINDPUNT . Kerkhof Opglabbeek'

sOude Kerkstraati/l) 3660 Opglabbeek

[ NIET GESCHIKT V°°'{:'Buggy/rolstoel

OPGELET De wandeling gaat door los zand

VOORZIE: Stevige wandelschoenen
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NATUURWANDELING

DIEPENBEEK, LIMBURG




Sven Roux is een echte natuurlief-
hebber, met een voorliefde voor

wilde bloemen.

Dat hij vlak bij een van de oudste
natuurgebieden van Vlaanderen woont,
komt mooi uit. En dat zijn bomma hem
verhalen vertelde over de bombarde-
menten tijdens de Tweede Wereldoorlog,
liet een diepe indruk op hem na. Ontdek
samen met hem de prachtige natuur en

oorlogsgeschiedenis van De Maten.

NAAM Sven Roux

WOONT IN  Djepenbeek

VANHOUT Preventieadviseur

WANDELFAN  Voor de natuur en een frisse neus

WANDELGEZELSCHAP Mijn gezin

APRES-WANDELING Hartige kost

WANDELBESTEMMING BIJ UITSTER Indonesié of China

il

e y Roe -“(,',v\
o ,'Sppt’ji; tijdens de wandeling een roerdomp of woudaap?

i M_Z'e' g‘éprﬁiken het gebied als broedplaats. Let ook zeker op

anneer je braamstruiken passeert. Ze zijn de favoriete

rustplek van de boomkikker.

: WANDELING

%

DE

De Maten werd een tijdje geleden in ere
hersteld en ontdaan van alle niet-inheemse
bomen. Je vindt er verschillende wandel-
routes, met afstanden van 1,2 tot 10 km.

De wandelpaden leiden je over de heide en
langs de vijvers met wuivende rietkragen.
Een deel van het gebied is tijdens de Tweede
Wereldoorlog zwaar gebombardeerd.
Herinneringen hieraan kom je tijdens

de wandeling tegen.




HOTS
POTS

HOTS
POTS

HOTS
POTS

De Tweede Wereldoorlog is nooit
veraf tijdens de wandeling.

Al snel passeer je een nog
intacte bunker, halverwege de
wandeling staat een gedenk-
steen voor een neergestort
vliegtuigje. De Diepenbekenaren
hebben indertijd de piloten ver-
borgen voor de Duitsers. Als je
erop let, merk je regelmatig gaten
in het landschap.

Dat zijn restanten van diverse
bominslagen.

Onderweg kan je passeren bij
bistro Twenty Four voor een
smakelijke pauze. Een andere aan-
rader is de authentieke tapaszaak
Pasién y Sabor, waar de zaak-
voerders je ontvangen in een
huiselijke setting.

De Maten is onderdeel van het
grotere vijvercomplex De Wijers,
een regio met ongeveer 1200
vijvers.

Hou je van griezelen? Kom dan
op 1 november naar De Maten en
doe mee aan de griezeltocht.

De tocht komt grotendeels over-
een met deze wandeling. Maar let
op dat je je niet verschrikt...

Tip: Op slechts enkele kilometers
van De Maten vind je het bekende
Domein Bokrijk. Zowel het open-
luchtmuseum, de gratis speeltuin
als het arboretum zijn een echte
aanrader. Of bezoek Landcomman-
derij Alden Biesen, 18 km verder.

AFSTAND

START- EN EINDPUNT Aan het sas op de
Havenlaan, Diepenbeek

NIET GESCHIKT VOOR Buggy/rolstoel

OPOETR Honden zijn niet toegelaten

in dit kwetsbaar gebied

Wandelschoenen, laarzen
bij slecht weer




MATEN, MAKKERS

NATUURWANDELING

DIEPENBEEK, LIMBURG
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NAAM Eline Debacker

WOONT IN T
VANHOUT Adjunct-projectleider
WANDELFAN Voor de natuur en de ontspanning

WANDELGEZELSCHAP Mijn 2 hondjes

APRES-WANDELING Tets |ekker gaan eten

WANDELBESTEMMING BIJ UITSTER Yosemite National Park
in de Verenigde Staten

NAAM Anke Van Rompaey

WOONT IN Hemiksem

VANHOUT Klantenbegeleider
WANDELFAN Voor de frisse buitenlucht en

de ontspanning

WANDELGEZELSCHAP _Gezin of collega's

APRES"WANDELING Een glas wijn

WANDELBESTEMMING BIJ UITSTER De Ardennen,
om en rond Durbuy

De Lommelse Sahara heeft zijn naam niet gestolen.
Eline Debacker en Anke Van Rompaey hadden nooit

gedacht dat je zo'n zandvlakte in Belgié kon vinden.

Ze laten je graag kennismaken met dit gebied.

e - S AR b
~ Voor de kinderen valt er onderweg heel wat te beleven.
S o J;e'p:és'seert een hindernissenparcours in het bos en een
e 5] eltulg in de vorm van een slang in het zand. De Sahara
: " op zich is een groot speelterrein.

: WANDELING

%

DE

De Lommelse Sahara is gevarieerder dan

de naam doet vermoeden. Je wandelt langs
meertjes, heidestroken, door naald- en loof-
bossen en, uiteraard, door het zand.

Spot jij het gezonken scheepje in het water?

Tussen de duinen staat een grote uitkijk-
toren, van waarop je een fantastisch zicht
hebt op het natuurgebied. Ook de moderne
voetgangersbrug over het Kempisch kanaal is
een echte eyecatcher.




Niet te missen tijdens deze
wandeling: de uitkijktoren in
het midden van de Lommelse
Sahara, De Reus van Bosland.
144 trappen brengen je naar een
hoogte van 30 meter. Bij goed
weer kan je boven tot wel 25 km
ver kijken.

Aan het vertrekpunt is er een
grote buitenspeeltuin, Dolfijn, en
een skatepark. Het is de perfecte
plek om de wandeling af te sluit-
en met je kids. Je kan er picknick-
en of iets drinken in de cafetaria.

Tip: Graag iets lekkers eten na de
wandeling? Passeer dan zeker bij
Domein de Groote Hoef, zo'n 8
minuten rijden van de Lommelse
Sahara. Een heerlijke brasserie in
een prachtige setting.

NG )

START- EN EINDPUNT Evenementte‘hf.-
hal : 2
De Soeverein, Sportveldenstraat 10, 3920 Lommel

NIET GESCHIKT VOOR‘Buggy/rolstoel
m Je wandelt een tijdje door los zan;i

VOORIZIE _Stevig schogisel



SAHARAWANDELING
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NATUURWANDELING

TONGEREN, LIMBURG

CULTUUR~



De oudste stad van het land.

Daar moet wel heel wat te zien zijn.
Tongeren is niet alleen historisch een
pareltje, je bevindt je in een wip in de

mooie Limburgse natuur.

Tongenaar Carolina stippelde een

gevarieerde wandeling uit.

NAAM Carolina Gallego Gonzalez

WOONT IN Tongeren

VANHOUT  Klantenbegeleiding en interieurarchitect

WANDELFAN Om njeuwe dingen te ontdekken, de natuur
te zien veranderen en tot rust te komen

WANDELGEZELSCHAP  partner, vrienden en vriendinnen

APRES-WANDELING Glithwein, Irish coffee of cappuccino
met slagroom in de winter, iets fris
in de zomer.

WANDELBESTEMMING BIJ UITSTEK Ergens in de ruwe,

ongerepte natuur,
zoals IJsland

It verder tot in de Tongerse deelgemeente Nerem.

> ke bezienswaardigheden zijn het oude station en de
 chocoladefabriek, die werd getransformeerd in een
; woonproject met appartementen en luxelofts.

De waﬁ‘deling start in het historisch centrum
van Tongeren, aan de Infirmerie van het
Tongerse begijnhof. Hier ligt ook de Moeren-
poort, de enige overgebleven middeleeuwse
toegangspoort van de stad. Je wandelt weg
van het centrum, passeert de gemeenschap-
pelijke stadstuintjes en komt al snel aan in het
natuurgebied De Kevie.

De Kevie is een leuk stukje natuur waar open
velden en kabbelende beekjes elkaar afwissel-
en. Je wandelt zowel over verharde als onver-
harde wegen en over aangelegde houten wan-
delpaden. Halverwege de wandeling passeer
je een cafeetje, perfect voor een korte pauze.




HOTS
POTS

HOTS
POTS

HOTS
POTS

Sluit je wandeling af bij Rok4 op
de Hemelingenstraat in hartje
Tongeren. In deze speciaalzaak
serveren ze heerlijke kaas, fijne
vleeswaren en bijpassende
wijnen. Voor de culinaire meer-
waardezoeker zijn er in de stad
meerdere sterrenzaken
aanwezig.

Met een kleine omweg wandel

je langs de Oude Kazerne van
Tongeren. Hier heeft de Makelarij
zich gevestigd, een collectief van
beginnende ondernemers.

Eet en drink er iets in Taverne

de Kazerne of boekenbar

De Schildpad.

Elke cultuurliefhebber moet in
Tongeren zijn geweest.

Een must-see is zonder twijfel het
Gallo-Romeins Museum,

een historisch museum met
permanente en afwisselende
tentoonstellingen. Elke zondag-
voormiddag vindt in de stad

de grootste antiekmarkt van

de Benelux plaats.

Tip: Kinderen leven zich uit in
de speeltuin van het stadspark
De Motten. Je kan hier ook
minigolfen, vissen, skaten ...

Kortom: voor elk wat wils.

NIET GESCHIRT VOOR Geschikt voor iedereen

OPGELET _ Een ideale wandeling om te
doen met de hond

VOORZIE Degelijke schoenen wanneer
het minder goed weer is.
In de Kevie kan het zompig zijn



CULTUUR~NATUURWANDELING
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NAAM Sonja Olislaegers
WOONT IN Westerlo

VANHOUT Officemanager/verantwoordelijke
opleidingen/vertrouwenspersoon

WANDELFAN  Genjeten van de natuur

WANDELGEZELSCHAP Goede vrienden, collega’s
en hun partners

APRES WANDELING  Plat water in de zomer, een tas
warme thee in de winter

WANDELBESTEMMING B1J UITSTER Prinsheerlijk wandelen
in de Merode

NAAM Willy Van Bauwel

WOONT IN Hulshout

VANHOUT Werfvoorbereider

WANDELFAN  Om te ontspannen

WANDELGEZELSCHAP Een viertal andere koppels als
regelmatig wandelgezelschap

APRES"WANDELING  Egn goede tripel

WANDELBESTEMMING BIJ UITSTEK Njet per se een

bestemming op zich, maar eerder de uitdaging.
Zoals de Dodentocht of wandelen naar Compostella

NAAM Bert Michiels

WOONT IN  Ramsel

VANHOUT  Projectleider technieken

WANDELFAN  Om uit te waaien en mijn hoofd leeg te maken

WANDELGEZELSCHAP _ Vriendin of vrienden

APRES-WANDELING Een heerlijke pizza

WANDELBESTEMMING BIJ UITSTEK Nieuw-Zeeland

Westerlo heet niet voor niets ‘De Parel van de Kempen'.

e - Sonja, Willy en Bert nemen je mee voor een groene
~ wandeling langs de Grote Nete en de kastelen de Merode.

OVER

DE WANDELING

De wandeling vertrekt in het centrum van
Westerlo. Je doorkruist het natuurgebied
Kwarekken, een bosrijke omgeving waar je
het hele jaar door mooi wandelt. Zeker in de
herfst is het kleurrijke bladerdek de moeite.

Ook qua cultuur moet Westerlo niet onder-
doen. Wandel langs het oude én nieuwe
kasteel de Merode en waan je voor even prins
of prinses. Het oude kasteel ligt bij de Grote
Nete, waar je ook een tijdje langs wandelt.




HOTS
POTS

HOTS
POTS

HOTS
POTS

De twee meest opvallende hot-
spots onderweg zijn de kastelen
de Merode. In het nieuwe kasteel
is tegenwoordig het gemeente-
huis van Westerlo gevestigd.

Het oude kasteel is privébezit en
wordt nog steeds bewoond door
de familie de Merode. Er gaan wel
regelmatig culturele evenement-
en door, zoals musicalspektakels.

Ben je met kinderen onderweg,
dan is een stop aan de jeugd-
herberg Boswachtershuis een
aanrader. Kinderen ravotten er in
de speeltuin, terwijl je na-
geniet op het terras. Lekker eten
en drinken doe je in brasserie

’t Contrast.

Wie de buurt graag verder ver-
kent, kan zijn hart ophalen aan de
Abdij van Tongerlo, gekend voor
zijn tripel en de meest getrouwe
replica van het Laatste Avond-
maal van Leonardo da Vinci.

Tip: Op 8 km van Westerlo ligt
de befaamde Adbij van Aver-
bode en de haast even befaamde
Lekdreef, waar je in de lente- en
zomermaanden aanschuift bij
verschillende ijscremekarren.

De abdij zelf is tussen Pasen en
Allerheiligen op zondag geopend
voor bezoek. Daarnaast kan je er
het hele jaar door terecht op het
binnenplein van de abdij, in de
abdijwinkel en in het café.

AFSTAND . ca. 9 kum

B,

START- EN’Elﬂﬁﬂ.UN’? De Garve, Asberg 8,
. . 2260 Westerlo

NIET'GESCHIKT VOOR Geschikt voor iedereen
Na'deze wandeling wil je de
. omgeving ongetwijfeld verder
verkennenl,




MERODEWANDELING

WESTERLO, ANTWERPEN
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TIJD OM ZELF
OP VERKENNING
TE GAAN!

Met acht unieke wandelingen verzameld in
een boek, is het hoog tijd om zelf eropuit te
trekken en te ontdekken waarom je collega’s
deze wandelingen zo speciaal vinden.

Waar wacht je nog op?
Laat je collega’s weten dat je op pad bent.
Deel een foto van je wandelavonturen op

onze Facebookpagina met de hashtag
#vanhoutwandelt. Geniet ervan!

#VANHOUTWANDELT




OVER
VANHOUT

Vanhout nv bestaat in 2020 92 jaar en groeide uit tot
een gerenommeerde en gediversifieerde bouwgroep.

Het Kempens bouwbedrijf is actief in een brede waaier

van bouwactiviteiten: zorgprojecten, kantoorgebouwen,
residentiéle projecten, zwembaden en industriéle productie-
eenheden. Vanhout streeft naar kwaliteit, duurzaamheid

en een duidelijke toegevoegde waarde.

Bij Vanhout werken een vijfhonderdtal medewerkers,

verspreid over verschillende vestigingen en dochterbedrijven.

Dankzij heel wat events en initiatieven, is er een groot samenhorigheids-
gevoel bij onze mensen. Namelijk de beroemde Vanhout-Vibes.

Een gevoel waar we graag aan blijven werken met initiatieven zoals dit boek.

COLOFON

ONZE MEDEWERKERS

Catherine Leysen
Calculator

Carolien Van den Langenbergh
Logistiek bediende

Jef Van den Langenbergh
BIM-tekenaar

Marc Moutschen
Directeur Vanhout Projects

FOTOGRAFIE

Rhode Van Elsen

Frederic Paulussen
Fredography

Zima Fotografie

Mark Geussens
Projectvoorbereider HBS

Sven Roux
Preventieadviseur

Eline Debacker
Adjunct-Projectleider

Anke Van Rompaey
Klantenbegeleider

VORMGEVING
& OPMAAK

Expliciet
www.expliciet.be

Carolina Gallego Gonzalez
Klantenbegeleiding en interieurarchitect

Sonja Olislaegers
Officemanager/verantwoordelijke
opleidingen/vertrouwenspersoon

Willy Van Bauwel
Werfvoorbereider

Bert Michiels
Projectleider Technieken

OPLAGE V.U
1000 ex. Vanhout nv, Lammerdries 12,
Maart 2020 B-2440 Geel

+32 (0)14 2516 11

RPR Turnhout

BTW BE 0439 714 361
info@vanhout.be

www.vanhout.be



NOG WAT LEUKS
VOOR ONDERWEG
OF VOOR BI1J DE
APRES-WANDELING

Teken hier een dier dat je bent tegengekomen
tijdens een van je wandelingen.

NAAM
——

WOONT IN
———

MIJN FAVORIETE WANDELING WAS

DEZE PERSONEN GINGEN MEE WANDELEN

HIER WIL IK GRAAG EENS WANDELEN

DIT IS MIJN FAVORIETE APRES-WANDELING

Laat je collega’s weten dat je op pad bent.
Deel een foto van je wandelavonturen op
onze Facebookpagina met de hashtag
#vanhoutwandelt. Geniet ervan!

Noteer hier een leuke ervaring tijdens een van je wandelingen.

Ga op zoek naar een leuk blaadje of charmante bloem
en plak hem hier.
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